
SPAZIO
LAGOM

N U O V A  A P ER T URA

A  R O N C A G L I A  

D I  P O N T E  S A N  N I C O LÒ  ( P D )

CORSI PER TUTTE LE ETÀ:
PER IL BENESSERE, LA SALUTE
E PER RIMANERE GIOVANI

GINNASTICA DOLCE

YOGA

YOGALATES

ZUMBA  FITNESS

STRONG NATION

BENESSERE PAUSA PRANZO

e tanto altro ancora:

vieni a conoscerci!

SPAZIO LAGOM

VIA BUONARROTI, 1 (2° PIANO)

TEL. 349 5783156

INFO@LAGOMASSOCIAZIONE.IT

WWW.LAGOMASSOCIAZIONE.IT



CORSI E SEMINARI PER

IMPARARE A CONOSCERE SE

STESSI E GLI ALTRI

TEATRO

DIZIONE

LETTURA ESPRESSIVA

CANTO

ALLENAMENTO VOCALE

MINDFULNESS

MASSAGGIO NEONATALE

MEDITAZIONE

e tanto altro ancora:

vieni a conoscerci!
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